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Das klassische Gartenjahr hélt unendlich viele Arbeiten bereit, und Social
Mediq, Zeitschriften und Blcher drdngen auch regelmafig: JETZT dieses zu
tun, jenes. Vieles davon ist im Privatgarten weder nétig noch zeitgemaf-
okologisch gesehen. Die alten Regeln stammen aus einer Zeit, in der Wildnis
noch vor der Haustur begann und es egal war, ob man Hecken bis auf den
Stock schnitt, Laub abfuhr oder die Staudenbeete ,sauber” machte. Es gab
genug Ruckzugsrdume nebenan, in der freien Natur. Heute ist das anders.
Stédte bestehen aus Beton, Fl&chen sind versiegelt, Felder werden

grol¥fléichig intensivst landwirtschaftlich bewirtschaftet, die freie Wildnis ist
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verschwunden. Tiere und Pflanzen, ob Igel, Végel oder Schmetterlinge,
brauchen Ersatzlebensrdume. Unsere Garten kbnnen genau das sein. Und

unsere Balkone auch.

Viele Gartenregeln kommen aus der Nutzgarten-Tradition. Sie sind logisch,
wenn man Ertrag maximieren will, Kohlképfe braucht, um im Winter nicht zu
hungern oder Vitaminmangel zu bekommen. Im Freizeitgarten ist das alles
nicht sehr nétig. Umgraben zum Beispiel zerstért Bodenschichten, die sich
Uber Jahre sortiert haben, und bringt Bodenlebewesen durcheinander, die
wie ein Uhrwerk ineinander verzahnt die Bodenstockwerke bewohnen -
vom Regenwurm bis zum Springschwanz. Insektengift und Kunstdunger

maogen hohe Ertrége versprechen, zerstéren aber die Okologie.

Eigentlich ist es nicht schwer, weniger bis NICHTS zu machen. Nur

ungewohnt.

Dieser Kalender soll dabei helfen, NICHT-Arbeiten einmal rund ums Jahr zu

,uben”.

Grundsdtzlich: sind Gartenarbeiten nach Monatsdatum kein gutes Konzept,
weil jeder Garten in jedem Jahr anders ist. Der M&rz kann mild sein oder
sibirisch, der Juli kann verregnet sein oder heif3, staubig und trocken — von
Jahr zu Jahr, aber auch von Ort zu Ort. Jemand in Hannover wird mit
Freundinnen in Berlin oder DUsseldorf oder Freiburg zum gleichen Tag tber
vollig andere Gartenbedingungen sprechen. Die Natur selbst bleibt
dagegen erstaunlich prdzise. Sie schaltet um, wenn Signale stimmen: Licht,

Temperatur, Wasser. Sogenannte Zeigerpflanzen eréffnen ,Jahreszeiten”,


http://www.krautundbuecher.de/

bichar

www.krautundbuecher.de

nicht der Kalender. Wenn die Hasel stdubt, beginnt der Vorfrihling, auch
wenn noch Frostndchte kommen. Wenn die Apfelbdume bldhen, ist
Vollfrdhling — egal, welches Datum der Kalender zeigt. Das ist verldsslicher

als der Blick auf den Monatsnamen.

Allerdings: der Klimawandel bringt auch das durcheinander.
Hummelkéniginnen suchen sich erst spdt ein Winterquartier, stehen frah im
Jahr auf; dann kommt ein Kdélteeinbruch — und sie wollen zurtick ins warme
Versteck. Igel geht es genauso; oder Gartenschléafern. An einem warmen
Januartag flattert schon mal ein Zitronenfalter durch den Garten. Rosen
blihen im Dezember. Und so weiter: Frost und Sturm, Starkregen und Durre,

all das wird extremer und wankelmutiger.

Der Vorteil des Monatsrhythmus ist, dass er Uberall verstanden wird. Die
Nachteile: Er ignoriert Standort, Mikroklima, Wetterlage und all die gréReren
Verschiebungen, die der Klimawandel so prdsentiert. Die L6sung ist beides:
Wir sprechen in Monaten, weil Magazine und Instagram und Co. so
funktionieren, Aber Wir machen nichts, weil der Kalender es will. Wir
machen weniger, als man Ublicherweise macht. Und es gibt immer einen

Plan B: meistens NICHTS tun. Und zwar einmal rund ums Jahr.

Bevor ihr startet mit diesem ganz persénlichen Gartenkalender — und das geht zu
jeder Jahreszeit — macht euch Notizen: Nicht, um gleich etwas zu planen oder zu
bewerten.. Sondern um wahrzunehmen, was gerade da ist. Wie sieht es im
Garten, auf dem Balkon jetzt gerade aus? Was wdrdet ihr tun — eigentlich? Was
machen all die anderen? Welche Tiere und Pflanzen seht ihr? Was mégt ihr, was
nervt? Was wird hier jedes Jahr ganz automatisch gemacht, ohne viel

nachzudenken, und was davon kédnnte man vielleicht weglassen?
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Auf der dieser Seite habt ihr Platz fur Antworten und eigene Notizen,

schreibt auch gern das Datum dazu.
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Winter:

NICHT-Gartenarbeiten: Alles. Und damit ist wirklich gemeint: Nichts

machen, gar nichts. Nicht vor Weihnachten aufréumen, nicht bei der ersten
Januarsonne loslegen. Kein Laub wegmachen oder alte Stauden und auch
wenn die ersten Schneegléckchen durchgucken wollen: die schaffen das.
Alles bleibt liegen, wie es ist. Auch keine klassischen Winterarbeiten, wie
Schuppen aufrdumen oder Nistkdsten saubermachen, all das kann

Winterschlafer stéren, von der Haselmaus bis zum Zitronenfalter.

Und: Kein Streusalz bei Glatteis, es schadet Biumen, dem Bodenleben —

und den Tieren. Besser Split und Sand.

Auf dem Balkon: Auch auf dem Balkon gilt: nichts tun ist genug. Alte
Stangel, vertrocknete Blatter durfen bleiben. Sie schutzen die Tépfe und
Wurzeln vor Frost und bieten Rickzugsorte fur Insekten. Laub und Schnee

sind keine Probleme, sondern die warme Winterdecke der Natur.
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Was macht ihr Gblicherweise im Winter, warum? Was kénnte, was sollte
man weglassen? Was mdéchtet ihr weglassen? Was Idsst sich im Garten,
am Balkon beobachten? Welche Tiere sind aktiv, welche Tiere liegen
vielleicht gemditlich irgendwo und schlafen? Welche Pflanzen, welche

Farben sind noch oder schon da, was knospt, was treibt, was bltht?
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Frahling:

\

NICHT-Gartenarbeiten: Keinen Frihjahrsputz starten. Lieber beobachten,
was sich schon regt. Nicht umgraben, das bringt die Bodenschichten und
die dort wohnenden Lebewesen durcheinander. Méglichst nichts an
Strduchern und Hecken stutzen und schneiden. Nicht den Kompost
umsetzen und wenn dann nur ganz vorsichtig. Uberall schlafen noch Tiere
oder bauen schon die ersten Nester. Alte Stauden stehen lassen, wenn es
auszuhalten ist. Das neue treibt durch und das alte vergeht mit der Zeit von

alleine. Und ist prima Schneckenablenkfutter.

Kein Osterfeuer; auch Umschichten vor dem Anzinden wendet nicht allen

Schaden ab. Die Bodenschichten werden verbrannt und zerstort. Und Tiere,
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die den Haufen als Unterschlupf genutzt haben, sind nach dem Abbrennen

wohnungslos.

Wenn die ersten Hummeln unterwegs sind, lasst ihnen Laub liegen — sie
brauchen es vielleicht noch als Schutz, wenn der Winter nochmall
vorbeischauen sollte. Schneidet verblihten Schneegléckchen und anderen

FrahblUhern nicht die Képfe ab, inre Samen erndhren viele Tiere.

Wer etwas tun méchte, kann Gutes tun: einen zweiten Kompost ansetzen,
Nistkasten aufhé&ngen, kleine Wasserstellen anlegen und Wege und

Durchldsse fur Kréten und andere Amphibien, fur Igel und Maulwurfe.

Auf dem Balkon: Nicht alles gleichzeitig austauschen oder neu bepflanzen.
Erst schauen, was wiederkommt oder sich vielleicht von einem Topf in den
anderen versamt hat. Balkontépfe mussen nicht sortenrein sein. Und wenn
ihr neu kauft: achtet nicht nur auf insektenfreundlich. Sondern auch

pestizidfrei.
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Was macht ihr Ublicherweise im Fruhling — und warum? Lasst ihr euch
anstecken von Kalendern, Tipps, Schnitt-Terminen und vermeintlich
dringenden Dingen wie Leimringe anbringen? Habt ihr einfach Freude im
Garten zu ,werkeln”“? Wie konnt ihr euren Arbeitseifer lenken, dass am Ende
mehr Artenvielfalt da ist, nicht weniger? Was kénnt ihr einfach lassen und
beobachten, was passiert? Welche Insekten tauchen auf, wenn Fugen und
Sdume bllahen durfen — auch wenn es nur Brennnesseln sind? Was
passiert, wenn ihr Gartenregeln nicht befolgt? Wie verdndert sich jetzt
jeden Tag der Garten, der Balkon mit den IGnger und wdrmer werdenden

Tagen?
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Sommer;

NICHT-Gartenarbeiten: BlattiGiuse, Schnecken, sie alle gehéren dazu und
sollten bleiben, um so besser erndhrt sind Vogel, Igel und Kafer. Auch
Gluhwurmchen. Deshalb auch: méglichst wenig Licht. Micken und Fliegen,
Gespinstmotten und andere Insekten, die wir oft loswerden wollen, sind
willkommene Beute fur Schwalben, Fledermd&use und Spinnen. Nicht
wéchentlich mdhen, macht mit beim mdhfreien Mai und auch danach,
moglichst wenig mahen. Jede Wiese, die stehen bleibt, hilft dem Boden,

Feuchtigkeit zu halten, und den Pflanzen, Samen zu bilden. Nicht alles


http://www.krautundbuecher.de/

o
bichar

www.krautundbuecher.de

ordentlich machen - Inseln durfen wachsen, S&Gume bluhen, und wer in
Etappen maht, sorgt dafur, dass immer irgendwo Nahrung und
Unterschlupf bleibt. Und auch verbluhte Pflanzen und Fallobst durfen

bleiben.

Nicht Efeu stutzen. Sonst bluht er nicht im Herbst, das ist aber wichtig, denn

Efeu versorgt dann die letzten Insekten, die noch unterwegs sind.

Auf dem Balkon: Nicht perfekt halten, sondern bewohnbar lassen.
BliUhendes darf verblihen, Samenstédnde durfen bleiben. Auch ein Balkon

kann Schatten, Feuchte und Ruckzug bieten, je mehr ,Grinzeug” da ist,

desto besser ist das Mikroklima. GieRen ist wichtig :-)
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Wo darf es im Garten einfach wild werden? Wenn alles Uppig wdchst,
kommt man eh kaum dagegen an? Was passiert, wenn ihr weniger mdht,
jatet, schneidet? Wie verédndert sich der Boden, der Garten, wie sieht der
~Rasen” aus? Welche Pflanzen wachsen wo von alleine? Welche Tiere habt
ihr im Garten schon getroffen, welche vermisst ihr? Wir kénnt ihr sie

unterstutzen?
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Herbst:

NICHT-Gartenarbeiten: Laub liegen lassen — das, was fdllt, darf bleiben, wo
es der Wind zusammentrégt. Auch schwieriges Laub, von Kastanie, Nuss
oder Eiche, darf erstmal liegen bleiben. Es schutzt den Boden, halt
Feuchtigkeit, warmt und wird mit der Zeit selbst zu Erde. Nicht alles
wegrechen, nicht ,aufrGumen”: Laub ist kein Mull, sondern Rohstoff,

Ruckzugsort, Nahrung. Laub ist Liebe.

Alles, was geschnitten oder gestutzt wird, kann im Garten bleiben. Aste,

Staudenreste, Strducher - sie lassen sich aufstapeln, in Ecken legen, als
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kleine Haufen oder SGume. So entsteht Schutz fur Igel, Insekten, Spinnen
und Végel. Nicht von der ,Trostlosigkeit” t&iluschen lassen — sie ist nur eine
Sehgewohnheit. Der Herbst sieht im Wildnisgarten anders aus, aber er lebt,
ist warm, gemutlich. Uberall kuscheln sich Tiere in Verstecke und Ecken so

wie wir uns mit der Decke auf dem Sofa.

Wenn ihr etwas tun wollt: Jetzt ist Pflanzzeit, fur FruhblUher und
Wildstraucher, fur Stauden, die im Fruhling den ersten Insekten Nahrung

bieten. Statt Nistk&sten saubermachen — noch mehr aufhangen.

Auf dem Balkon: gilt das Gleiche: Laub und Pflanzenreste mussen nicht
weg, im Gegenteil. Sie isolieren Tépfe und schutzen vor Kdélte. Einfach alles
stehen und liegen lassen. Dann kénnen auch auf eurem Balkon Tiere

Uberwintern.
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Was soll passieren, wenn ihr Laub liegen lasst — wo kénnt ihr es
ausprobieren, wo lieber nicht? Was muss man wirklich tun, was kann man
lassen? Was mégt ihr so gar nicht an den typischen Herbstarbeiten, kann
man die vielleicht einfach mal weglassen? Wenn ihr schneidet oder stutzt:
Auf welche Weise kann es im Garten bleiben? Wie geht ihr damit um, dass
jetzt vieles welk, leer oder trostlos aussieht, ist es wirklich so, oder nur eine

Sehgewohnheit?
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... und dann: dann fangt das Jahr

wieder von vorne an:

Ein Jahr NICHT-Gdrtnern geht zu Ende. Vieles davon ging vielleicht
einfach, war eine Erleichterung, manches auch nicht. Das wird bei jeder

von euch anders sein.

Was hat sich im Lauf des Jahres veréndert? Welche Tiere sind haufiger
geworden, welche Pflanzen haben sich von selbst gezeigt? Wie war das
Jahr Uberhaupt, trocken, heil3, nass, warm, eher kalt? Was konkret habt ihr
nicht gemacht, was doch (noch)? Gab es Arbeiten, die ihr weggelassen
habt, obwohl sie euch fraher wichtig erschienen? Wie hat sich das
angefuahlt? Wo fiel es euch leicht, nichts zu tun, und wo eher schwer?
Haben sich eure Sehgewohnheiten verdndert? Was werdet ihr beibehalten,

was doch wieder machen, was NOCH weniger?

Und dann: Druckt euch den Kalender doch einfach neu aus. Und startet

das néchste Gartenjahr der NICHT-Gartenarbeiten.
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Willkommen in meinem Artenreich

Ich bin Diplom-Geodkologin und arbeite seit mehr als 20 Jahren als Autorin

und Referentin zu allen Themen rund um Artenvielfalt, Umweltschutz und

deren Umsetzung im Alltag.

Haufenweise
Lebensriume

Ein Lob der Unordnung im Gart
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Meine Bucher gibt es Uberall, wo es Bucher gibt — oder direkt bei mir auf

https://www.krautundbuecher.de, dann gerne auch mit Widmung.

Aulierdem halte ich Vortrége vor Fachkolleginnen und interessierten Laien,
online und live, gebe Workshops und Seminare far Jung und Alt und lese
aus meinen Buchern. Auf Instagram findet ihr mich unter
@kraut_und_buecher. Dort poste ich regelmdafig Fotos, Beobachtungen
und praktische Tipps fur alle, die nicht einfach nur einen Garten haben
wollen, sondern — wie ich — ein Artenreich. Der beste Weg dorthin ist:
Wildnisgértnern. Das funktioniert nicht nur im Garten, sondern auch auf
dem Balkon, im Hinterhof, auf der Arbeit und mitten im Alltag. Und die

NICHT-Gartenarbeiten sind der erste und wichtigste Schritt.

Far mehr Informationen schaut euch gern in meinen Blchern um: Als
Einstieg eignen sich besonders ,Patchwork-Gdrtnern” oder ,Mein Garten -
mehr Arten”. Wenn euer Fokus eher auf Tieren liegt, empfehle ich

JHaufenweise Lebensraume”.
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Abonniert meinen Newsletter, wenn ihr noch nicht dabei seid. In meinen
KrautundBUcher-News gibt es jeden Monat (neben vielem anderen) den

Wildnistipp des Monats .

Und: vielleicht habt ihr ja Lust, Vorbild zu sein und euren Garten oder Balkon
mit meinem Wildnis-Schild auszeichnen zu lassen. Alle Infos zur
Zertifizierung findet inr ebenfalls auf meiner Website auf

https://www.krautundbuecher.de/wildnis-ist-in-ordnung
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Die NICHT-Gartenarbeiten gibt es Ubrigens auch als Artensprechstunde: ein
Online-Vortrag zum Streamen, mit EBook zum Ausfthrlichen nachlesen und
mit Frage-Chat. Schaut hier fGr mehr Informationen:

https://www.krautundbuecher.de/artensprechstunde/

Die wichtigsten NICHT-Gartenarbeiten

Wenn ihr Fragen habt, dann schreibt mir an

redaktion@krautundbuecher.de
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